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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO
1 VUELTA AL CENTRO DE TRABAIJO

Esta guia es de caracter general, y se ha desarrollado con el objeto
de facilitar el acceso al trabajo e informar visualmente de las medidas

3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO de proteccion y contencion para evitar el contagioy la propagacion
del CORONAVIRUS.

2 DE CASA AL TRABAJO

4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA . , . )
Estas recomendaciones quedan supeditadas a cambios segun

5 EN EL PUESTO DE TRABAJO directrices marcadas por el Ministerio de Sanidad.

6 USO DEL BANO AEC PONE EN MARCHA ESTA CAMPANA DENOMINADA STOP CORONAVIRUS
Y PONE A DISPOSICION DE LAS EMPESAS Y PROFESIONALES LAS SIGUIENTES

7 USO DE VESTUARIOS INFOGRAFIAS PARA QUE PUEDAN IMPRIMIRSE Y COLOCARSE EN AQUELLAS
ZONAS ESPECIFICAS DE LA EMPRESA EN LAS QUE PUEDA HABER UN MAYOR

8 REUNIONES TRANSITO DE PERSONAS.

9 USO DEL COMEDOR

CAMPANA DE AEC

10 FORMACIONES AEC CAMPANA STOP CORONAVIRUS
11 ZONA EXPEDICIéN/ ALMACEN o Informacion Coronavirus.
i i o Decretos Ordenes y Resoluciones
12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION o Guiasy Documentos.
Y GESTION DE RESIDUOS =) [ufelinEs
o Trabajo - ERTES.
13 VIGILANCIA DE LA SALUD o Transporte.

o Ayudas, Préstamosy Avales

14 USO DE GUANTES . :
o Modelos, Certificadosy Declaraciones

15 USO DE MASCARILLAS o EPIs, Normalizacion y Esp Técnicas
o Comunicacionesy Notas de Prensa.

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO 8 Todos los docUrmentos

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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1 VUELTA AL CENTRO DE TRABAJO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

2 DE CASA AL TRABAJO

3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO

4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA VUELTA AL CENTRO DE TRABAIJO
5 EN EL PUESTO DE TRABAJO

6 USO DEL BANO

m Se recomienda, en los m Todo el personal deberia recibir
7 USO DE VESTUARIOS puestos de trabajo que formacion e informacion sobre
8 REUNIONES sea viable, el teletrabajo. medidas preventivas frente al coro-
navirus.

9 USO DEL COMEDOR

10 FORMACIONES : : _ :
m Se recomienda, siempre que sea posible, realizar una vuelta

11 ZONA EXPEDICION/ ALMACEN paulatina al puesto de trabajo para que no concurran todos los
i i trabajadores a la vez en el centro de trabajo (ej. organizar lunes,
12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION miércoles y viernes unos trabajadores; martes y jueves otros traba-
Y GESTION DE RESIDUOS jadores, hacer turnos de manana y tarde para que no coincidan...).
13 VIGILANCIA DE LA SALUD TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS CAMPANA DE AEC
Territori,o teléfonos C.Valenciana 900300 555 /ﬁ/“"":' R
14 USO DE GUANTES L . N
Asturias4 112 I.Baleéres 061 ; N \‘\
15 USO DE MASCARILLAS ClaMacha 900722112 Lofols 541206353 R
C.YLedn 900 222 000 Melilla 112 \ /
16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO G So07iem  Naam 94820290 N

C. Madrid 900102 112 Pais Vasco 900 203 050 N

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

DE CASA m En caso de tener fiebre
AL TRABAJO o sintomas como tos y/o
dificultad para respirar,
guédate en casa, comuni-
caloatuempresay llama
m Se recomienda ponerse el ter- al servicio publico de
mometro antes de salir de casa. salud (112).

m En caso de poder ir al trabajo escoge estas opciones de mas a
menos recomendables :

o Ir andando: Mantén una distancia minima de 2 metros con
las personas, intenta tocar el minimo de superficies posibles y
no te toques la cara.

o Usar vehiculo propio: Siempre que sea posible usar el vehi-
culo de forma individual. Si compartes vehiculo sentaos cada
uno en una filay en diagonal. Desinfecta el vehiculo tras cada
uso, sobretodo las partes que has manipulado. Intenta tocar el
minimo de superficies posibles y no te toques la cara.

o Si usas transporte publico: (Colécate mascarilla quirudr-
gica), intenta tocar el minimo de superficies posibles y no te
toques la cara.

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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1 VUELTA AL CENTRO DE TRABAJO
RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

2 DE CASA AL TRABAJO

3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO

ENTRADA AL CENTRO DE TRABAIJO

4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA

5 EN EL PUESTO DE TRABAJO

6 USO DEL BANO m Se recomienda realizar control de m Evitar, dentro de lo
acceso de personal, tanto interno posible, la acumula-

7 USO DE VESTUARIOS como externo con alguna de estas cion de personal en

8 REUNIONES opciones: la entrada del centro

de trabajo mediante
el acceso escalona-

do (ej. entrada cada
5min.)

o Deteccion con test rapidos de
anticuerpos.

10 FORMACIONES o Mediante la toma de temperatura.
11 ZONA EXPEDICION/ ALMACEN

9 USO DEL COMEDOR

12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION
m Se recomienda colocar (gel hidroalcohdlico) en la entrada para
la desinfeccion de las manos antes de acceder al centro de traba-
13 VIGILANCIA DE LA SALUD joy antes de hacer uso de los sistemas de control de acceso (sis-
temas de fichaje, tornos...).

Y GESTION DE RESIDUOS

14 USO DE GUANTES

15 USO DE MASCARILLAS

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO m Seguir las instrucciones de acceso marcadas en la carteleria
(normas entrada / salida).

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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1 VUELTA AL CENTRO DE TRABAJO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

2 DE CASA AL TRABAJO

3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO
4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA

5 EN EL PUESTO DE TRABAJO

6 USO DEL BANO = Si no se puede proteger la zona = Se recomienda prote-
7 USO DE VESTUARIOS de recepcion con protecciones ger mediante pantallas

colectivas, se debera recurrir a los transparentes la zona de
8 REUNIONES EPIs proporcionando mascarillas recepcion.

quirdrgicas y pantallas faciales al
personal de recepcion.

10 FORMACIONES m Se recomienda dispo-

9 USO DEL COMEDOR

ner de solucion hidroal-
cohodlica de manos en la
recepcion.

11 ZONA EXPEDICION/ ALMACEN
m Seguir las instrucciones marca-
das en la carteleria (recepcion y
Y GESTION DE RESIDUOS salas de espera)

12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION

13 VIGILANCIA DE LA SALUD

14 USO DE GUANTES .
m En la recepcion y sala de espe-

15 USO DE MASCARILLAS ra se debe senalizar la distancia
entre 2 metros (ej. mediante

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO cintas adhesivas en el suelo)

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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EN EL PUESTO DE TRABAJO
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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

m Fvitar tocar la cara.

m Se debe asegurar la separacion minima de 2 metros entre los

trabajadores:

o Si es posible, organizar los puestos de trabajo de forma que los
trabajadores estén con la separacion indicada (ej. no trabajar uno de-
lante del otro sino en diagonal)

o Sino es posible, dotar de protecciones fisicas tipo mamparas entre
los puestos de trabajo.

o Sino es posible, dotar de EPIs tipo mascarillas quirurgicas.

m Evitar, en la medida de
lo posible, el uso compar-
tido de equipos, herra-

mientas, maquinas, vehi-

culos, etc.

m Realizar una correcta (higiene
de manos con agua y jabdn)
de forma frecuente cada vez
gue te mueves de tu puesto de
trabajo.

m En los equipos moviles (vehiculos, maquinas, etc.) se dispondra de
solucion hidroalcohdlica y papel desechable para limpiar los vehicu
los, equipos de trabajo y herramientas después de cada uso.

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

USO DEL BANO

m Seguir las instrucciones de (uso de banos).

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

USO DE VESTUARIOS

m Seguir las instrucciones de (uso de vestuarios).

m Organizar la distribucion de los vestuarios,
siempre que sea posible, de forma que se pueda
mantener la distancia interpersonal minima de 2
metros.

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO

4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA

5 EN EL PUESTO DE TRABAJO

6 USO DEL BANO

m Evitar en la medida de lo po- m Evitar los viajes y visitas
7 USO DE VESTUARIOS sible las reuniones presenciales (tanto internas como ex-

e intentar hacerlas por video- ternas) a no ser que sean
8 REUNIONES conferencia. imprescindibles.

9 USO DEL COMEDOR

10 FORMACIONES . o : :
m Organizar la distribucion de la sala de reuniones, siempre que

11 ZONA EXPEDICION/ ALMACEN sea posible, de forma que se pueda mantener la distancia inter-
, ; personal minima de 2 metros.
12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION

Y GESTION DE RESIDUOS

13 VIGILANCIA DE LA SALUD m En caso de tener que hacer m Se recomienda disponer
la reunion en modo presencial, de gel hidroalcohdlico en

14 USO DE GUANTES seguir las instrucciones de (uso las salas de reuniones.

15 USO DE MASCARILLAS de sala de reuniones).

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

USO DE COMEDOR

m Seguir las instrucciones m Organizar la distribucion del

de (uso del comedor). comedor, siempre que sea
posible, de forma que se pueda
Mmantener la distancia interper-
sonal minima de 2 metros.

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

FORMACIONES

m Evitar en la medida de lo posible las formaciones presenciales
e intentar hacerlas online o por videoconferencia.

m £En caso de tener que hacer la m Se recomienda dis-
formacion en modo presencial, poner de gel hidroal-
seguir las instrucciones de (uso de cohdlico en las salas de
sala de formacion). formacion.

m Organizar la distribucion de la sala de formacion, siempre que sea
posible, de forma que se pueda mantener la distancia interpersonal
mMinima de 2 metros.

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

ZONA DE ALMACEN

m Evitar tocarse la cara. m Limitar al maximo la entrada y
salida de mercaderias, salvo las que
sean estrictamente necesarias para
el correcto funcionamiento de la
empresa.

m Permanecer en la
cabina del vehiculo el
mMaximo tiempo posible
durante la estancia en
las instalaciones. m Extremar la limpieza y desin-
feccion de equipos y vehiculos de
trabajo después de cada uso.

m Usar obligatoriamente

los EPIs facilitados por

la empresay seguir las = Evitar contacto directo con otras

instrucciones. personas: No saludar con apretones
de manos y mantener distancia de al

menos 2 metros con el interlocutor.
m Se recomienda disponer

de solucion hidroalcoholi-
caenlazona del almacén.

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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7 USO DE VESTUARIOS

8 REUNIONES
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RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

ZONA DE ALMACEN

m En operaciones de carga y descarga, disponer de los medios para
gue éstas se lleven a cabo con la mayor celeridad posible.

En la medida de lo posible, se recomienda que el personal de al-
macen realice las operaciones de carga o descarga manteniendo
en todo momento la distancia interpersonal minima de 2 metros.

m Siempre que sea posible, usar la via telematica para todo el inter-
cambio de documentacion (protocolos de seguridad, albaranes,

firmas, pagos...).

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/

&



' HESTEVIRUS
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UNIDOS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

1 VUELTA AL CENTRO DE TRABAJO
RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

2 DE CASA AL TRABAJO

3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO
4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA LIMPIEZA, DESINFECCION, VENTILACION

Y GESTION DE RESIDUOS

5 EN EL PUESTO DE TRABAJO

6 USO DEL BANO

7 USO DE VESTUARIOS m En aquellos lugares donde existan ven- m Realizar limpieza
tanas, favorecer la entrada de luz solar. diaria de superficies
8 REUNIONES e instalaciones me-

9 USO DEL COMEDOR diante aguay lejia.

m Realizar limpieza diaria de equipos de

10 FORMACIONES . . -
trabajo (mesas, sillas, movil, ordenado-

11 ZONA EXPEDICION/ ALMACEN res, teclados, raton, mandos de maqui- m Se deberan des-
; B nas, herramientas, vehiculos, etc.) con echar los EPIs utili-
12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION solucion virucida (solucion hidroalcoho- zados en las zonas
Y GESTION DE RESIDUOS lica) y papel desechable. adecuadas (contene-
dores, cubos con tapa
13 VIGILANCIA DE LA SALUD o bolsas cerradas
14 USO DE GUANTES m Realizar ventilacion diaria (apertura segun normativaj

15 USO DE MASCARILLAS de ventanas, puertas, etc.).

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO
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1 VUELTA AL CENTRO DE TRABAJO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

2 DE CASA AL TRABAJO

3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO
4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA VIGILANCIA DE LA SALUD

5 EN EL PUESTO DE TRABAJO

6 USO DEL BANO m Se debera facilitar la relacion de per- m Se recomienda de-

7 USO DE VESTUARIOS sonal especialmente sensible al coro- terminar el personal
Navirus a su servicio de prevencion para “imprescindible” para

8 REUNIONES realizar una consulta médica. SU Negocio.

9 USO DEL COMEDOR

10 FORMACIONES m Sise presenta en su empresa un caso posible, probable o con-

11 ZONA EXPEDICIéN/ ALMACEN firmado Qe coronawrgs, contactar con su servicio de prevencion
para realizar un estudio de contactos.

12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION

Y GESTION DE RESIDUOS

m En los 3 casos anteriores se recomienda realizar una prueba de
diagnostico microbiologico para determinar el estado de inmuni-
14 USO DE GUANTES dad del trabajador frente al virus y asi poder establecer medidas
preventivas acorde a las necesidades.

13 VIGILANCIA DE LA SALUD

15 USO DE MASCARILLAS

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO
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11 ZONA EXPEDICION/ ALMACEN

12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION
Y GESTION DE RESIDUOS

13 VIGILANCIA DE LA SALUD
14 USO DE GUANTES
15 USO DE MASCARILLAS

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

HESTEVIRUS
L0 PARAMOS

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
UNIDUS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

USO DE GUANTES

m En caso de tener que usar guantes, seguir las instrucciones de
(uso de guantes).

m Se establece el uso de guantes en aquellas
tareas donde haya que tocar a personas y/o
material con posibilidad alta de contaminacion
microbioldgica.

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/



» INDICE

1 VUELTA AL CENTRO DE TRABAJO
2 DE CASA AL TRABAJO

3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO
4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA
5 EN EL PUESTO DE TRABAJO

6 USO DEL BANO

7 USO DE VESTUARIOS

8 REUNIONES

9 USO DEL COMEDOR

10 FORMACIONES

11 ZONA EXPEDICION/ ALMACEN

12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION
Y GESTION DE RESIDUOS

13 VIGILANCIA DE LA SALUD
14 USO DE GUANTES
15 USO DE MASCARILLAS

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

HESTEVIRUS
L0 PARAMOS

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
UNIDUS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

USO DE MASCARILLAS

m Seguir las instrucciones de (uso de mascarillas).

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/



£ HESTEVIRUS
> INDICE
I-ﬂ PARAMUS ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
UNIDUS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

1 VUELTA AL CENTRO DE TRABAJO
RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO
2 DE CASA AL TRABAJO

3 ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO
4 PASO POR RECEPCION Y SALA DE ESPERA SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJIO

5 EN EL PUESTO DE TRABAJO

6 USO DEL BANO

m Se recomienda colocar gel hidroalcoholico en la salida para la

7 USO DE VESTUARIOS desinfeccion de las manos antes de salir del centro de trabajoy
antes de hacer uso de sistemas de control de acceso (sistemas de
8 REUNIONES fichaje, tornos...).

9 USO DEL COMEDOR

10 FORMACIONES

m Seguir las instruc- m Evitar, dentro de lo posible, la
11 ZONA EXPEDICION/ ALMACEN ciones de acceso mar- acumulacion de personal en la sa-
. p cadas en la carteleria lida del centro de trabajo median-
12 LIMPIEZA, DESINFECCION,VENTILACION jormed
(normas de entrada / te el acceso escalonado (e]. salida
Y GESTION DE RESIDUOS salida). cada 5 min.)

13 VIGILANCIA DE LA SALUD
14 USO DE GUANTES
15 USO DE MASCARILLAS

16 SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO

® -
ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

https://componentescalzado.com/informacion-coronavirus-aeecc/
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HESTEVIRUS
ESPACIOS SEGUROS L0 PARAMOS

USO D E L BAN o UNIDUS ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

Evita aglomeraciones. Evita tocarte la cara Lavate las manos
Entray sal de especialmente los 0jos, al entrar / salir del
forma escalonada. la nariz y la boca. inodoro, con aguay jabon
o gel hidroalcohdlico.
—
:
Sécate las manos Mantén la puerta abierta,
con papel desechable siempre que sea posible
y cierra el grifo con para asegurar la renovacion
él antes de tirarlo. de aire.
CAMPANA DE AEC
[ ]
| iRecuerda! i
TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS
e oosoos  Evemdun 12 Mantén limpio el baho
Aragoén 061 Galicia 900400 116
LBaleares 061 y el resto de zonas comunes.
Cantabria 112y 061 Canarias 900 112 061
C.La Mancha 900122112 La Rioja 941298 333
C.Y Ledn 900 222 000 Melilla 112
Catalunya 061 Murcia 900 121212
Ceuta 900 720 692 Navarra 948 290 290

C. Madrid 900102112 Pais Vasco 900 203 050 Al CUldadO de tOdaS |aS perSOhaS



HESTEVIRUS

ESPACIOS SEGUROS L0 PARAMOS

ENTRADA / SALIDA

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
UNIDUS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

@

Evita aglomeraciones.

Entray sal de

forma escalonada.

&

o O A
()
(]
Distancia minima (2 m) Lavate las manos
mantenla, si no usas mascarilla. al entrar / salir de las

instalaciones, con aguay jabon
o gel hidroalcohdlico.

Evita dar la mano y besar Lavate las manos Sigue las instrucciones
al saludar o despedirte. al entrar y salir con agua que te indiquen y respeta
y jaboén o gel hidroalcohdlico. la senalizacion de este centro.

TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS

Territorio teléfonos
Andalucia 900 400 061

Aragén 061

Asturias 112
Cantabria 112y 061
C.LaMancha 900122112
C.Y Lebn 900 222 000
Catalunya 061

Ceuta 900 720 692
C. Madrid 900102 112

C.Valenciana
Extremadura
Galicia

|. Baleares
Canarias

La Rioja
Melilla
Murcia
Navarra

Pais Vasco

900300 555
112

900400 116
061

900 112 061
941298 333
112

900121212
948 290 290
900 203 050

iRecuerda! CAMPANA DE AEC

Si padeces fiebre, tos o dificultad
respiratoria en este momento,
NO ACCEDAS a este centro.

Al cuidado de todas las personas



HESTEVIRUS
ESPACIOS SEGUROS L0 PARAMOS

RECEPCIéN / SALA ESPERA UNIDUS ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

& X

Evita aglomeraciones. Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entray sal de mantenla, si no usas mascarilla. especialmente los 0jos,
forma escalonada. la nariz'y la boca.
o
Evita tocar Lavate las manos No vengas acompanado
todo aquello que no con aguay jaboén o gel de niflos y/o personas mayores.
sea necesario (mostrador, hidroalcohdlico, antes y después
muebles, ...). de usar movil, tarjetas, etc.
° 1
IRecuerda° CAMPANA DE AEC
TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS Mantén la puerta de acceso abierta,
mcduca So040061  Baremedura 110 siempre que sea posible, para asegurar
Aragoén 061 Galicia 900400 116 o - o
Asturias 112 |. Baleares 061 Ia renovaCIon de alre.
Cantabria 112y 061 Canarias 900 112 061
C.La Mancha 900122112 La Rioja 941298 333
C.Y Ledn 900 222 000 Melilla 112
Catalunya 061 Murcia 900 121212
Ceuta 900 720 692 Navarra 948 290 290

C. Madrid 900102112 Pais Vasco 900 203 050 Al CUldadO de tOdaS |aS perSOhaS



HESTEVIRUS
ESPACIOS SEGUROS L0 PARAMOS

SALA D E R E U N Io N ES UNIDUS ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

# z:

Evita aglomeraciones Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entra y sal mantenla, si no usas mascarilla. especialmente
de forma escalonada. los ojos, la narizy la boca.
)
—
:
Lavate las manos Deja la puerta abierta
con aguay jabén o Una vez terminada la reunion
gel hidroalcohdlico, antes para asegurar la renovacion
y después de la reunion. de aire.
CAMPANA DE AEC
[ ]
| iRecuerda! i
TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS
Al o0 4Key Baremadun 12 Mantén limpia la sala y los
Aragoén 061 Galicia 900400 116 . L
sturias . Baleares
léatntabria H;y 061 ICanarias 88(1)112061 Objetos de uso Comun'
C.La Mancha 900122112 La Rioja 941298 333
C.Y Ledn 900 222 000 Melilla 112
Catalunya 061 Murcia 900 121212
Ceuta 900 720 692 Navarra 948 290 290

C. Madrid 900102112 Pais Vasco 900 203 050 Al CUldadO de tOdaS |aS perSOhaS



HESTEVIRUS
ESPACIOS SEGUROS L0 PARAMOS

AU LA D E FO R MACIé N UNID“S ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

Evita aglomeraciones Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entray sal mantenla, si no usas mascarilla. especialmente
de forma escalonada. los ojos, la nariz y la boca.
- LS
=
Lavate las manos Deja la puerta abierta
con aguay jabon o Una vez terminada la
gel hidroalcohodlico antes y formacion para asegurar
después de la formacion. la renovacion de aire.

I CAMPANA DE AEC
® .
iRecuerda! —
TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS

Territorio teléfonos C.Valenciana 900300 555 = q 0

Anddluca 900400061 Exemodura 112 Mantén limpia la salay los

Aragoén 061 Galicia 900400 116 b' d L

Asturias 112 |. Baleares 061

Cantabria 112y 061 Canarias 900 112 061 o Jetos e uso Comun'

C.LaMancha 900122112 La Rioja 941298333

C.Y Lebn 900 222 000 Melilla 112

Catalunya 061 Murcia 900 121212

Ceuta 900 720 692 Navarra 948 290 290

C. Madrid 900102112 Pais Vasco 900 203 050 Al CUldadO de tOdaS |aS perSOhaS



HESTEVIRUS
ESPACIOS SEGUROS L0 PARAMOS

UNIDUS ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

@ il @ =

Evita aglomeraciones Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara Mantén protegidos
Entra y sal de mantenla, si no especialmente los 0jos, los alimentos
forma escalonada. usas mascarilla. la narizy la boca. con film o tuppers.
¥ Z JEs

+ e
=r
Lavate las manos Mantén limpia la zona Deja la puerta abierta
con aguay jaboén o de comedor que hayas una vez hayas terminado
gel hidroalcohdlico antes utilizado y objetos de para asegurar la renovacion
y después de la comida. uso comun. de aire.

iRecuerda! CAMPANA DE AEC

TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS Evita com pa rti r vasos p I atos
Territorio teléfonos C.Valenciana 900300 555 !

Andalucia 900 400 061 Extremadura 112 T

ai ™ mwons U Otros articulos de uso personal.
Asturias 112 |. Baleares 061

Cantabria 112y 061 Canarias 900 112 061

C.La Mancha 900122112 La Rioja 941298 333

C.Y Ledn 900 222 000 Melilla 112

Catalunya 061 Murcia 900 121212

Ceuta 900 720 692 Navarra 948 290 290

C. Madrid 900102112 Pais Vasco 900 203 050 Al CUldadO de tOdaS |aS perSOhaS



HESTEVIRUS
ESPACIOS SEGUROS L0 PARAMOS

VESTUAR I OS UNIDUS ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

@ ik @

Evita aglomeraciones Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entray sal de mantenla, si no usas mascarilla. especialmente los 0jos,
forma escalonada. la nariz y la boca.

¥ JEs
=

Lavate las manos Deja la puerta abierta

con aguay jabon o gel un vez te hayas cambiado
hidroalcohdlico antes y después de ropa para asegurar
del uso del vestuario. la renovacion de aire.

iRecuerda! CAMPANA DE AEC

TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS

v L] L] [ ]
Mantén limpio el vestuario
Andalucia 900 400 061 Extremadura 112 . -
e 061 Galicia 200400116 y los objetos de uso comun.
Asturias 112 |. Baleares 061
Cantabria 112y 061 Canarias 900 112 061
C.LaMancha 900122112 La Rioja 941298333
C.Y Lebn 900 222 000 Melilla 112
Catalunya 061 Murcia 900 121212
Ceuta 900 720 692 Navarra 948 290 290

C. Madrid 900102112 Pais Vasco 900 203 050 Al CUldadO de tOdaS |aS perSOhaS



) HESTEVIRUS
RECOMENDACION L0 PARAMOS

LAVADO DE MAN OS CON AG UA UNIDBS ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

QO _ @ @ (4 . ©)
=l < ' & W

N
Moéjate las Utiliza la Frotate bien No te olvides Presta atencidén
manos con cantidad suficente las palmas de del dorso de al espacio entre
agua de jabdén las manos ambas manos los dedos
GW 0@&:’ 9:@ o NG @ﬁ/ O 3
\\ ) Q?n,/ g
Fréotate el dorso  Lava los pulgares Igualmente Enjuagate Sécate las Ciérra el
de los dedos con un movimiento la puntadelos conagua mManos con grifo con
de rotacion dedos una toalla de el papel

un solo uso antes de tirarlo

0 CAMPANA DE AEC
[ ]

| iRecuerda! i
TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS

R S e e Prepara la vuelta a la actividad

Aragoén 061 Galicia 900400 116

Asturias 112 |. Baleares 061 con TRAN QU I LI DAD

Cantabria 112y 061 Canarias 900 112 061
C.LaMancha 900122112 La Rioja 941298 333
C.Y Le6n 900 222 000 Melilla 112

Catalunya 061 Murcia 900 121212
Ceuta 900 720 692 Navarra 948 290 290

C. Madrid 900102112 Pais Vasco 900 203 050 Al CUldadO de tOdaS |aS perSOhaS




RECOMENDACION
LAVADO DE MANOS CON
GEL HIDROALCOHOLICO

HESTEVIRUS
L0 PARAMOS
UNIDOS

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

° &

Frotate bien
las palmas de
las manos

°*>

Utiliza la cantidad
suficente de gel

?

Lava los pulgares

7

Frotate el dorso
de los dedos
de rotacion

° g

No te olivdes
del dorso de
ambas manos

con un movimiento

&

Presta atencidén
al espacio entre
los dedos

'0
£
Igualmente

la punta de los
dedos

| iRecuerda!
TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS

Territorio teléfonos C.Valenciana 900 300 555

Prepara la vuelta a la actividad

CAMPANA DE AEC

Andalucia 900 400 061 Extremadura 112

Aragoén 061 Galicia 900400 116

Asturias 112 |. Baleares 061

Cantabria 112y 061 Canarias 900 112 061 con TRANQU I LI DAD
C.LaMancha 900122112 La Rioja 941298 333

C.Y Lebn 900 222 000 Melilla 112

Catalunya 061 Murcia 900 121212

900 720 692
900102 112

948 290 290
900 203 050

Navarra
Pais Vasco

Ceuta
C. Madrid

Al cuidado de todas las personas




) HESTEVIRUS
RECOMENDACION L0 PARAMOS

R ETI RADA D E G UANTES UNIDHS ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS

DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

4 pasos para quitarse los guantes de
forma correcta

Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4

CAMPANA DE AEC

TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS

Territorio teléfonos C.Valenciana 900 300 555 i Rec u e rd a !

Andalucia 900 400 061 Extremadura 112 . .

Aragen 06t Galici 200400116 Prepara la vuelta a la actividad
Asturias 112 |. Baleares 061

Cantabria 112y 061 Canarias 900 112 061

C.LaMancha 900122112 La Rioja 941298 333 con TRANQUILIDAD

C.Y Lebn 900 222 000 Melilla 112

Catalunya 061 Murcia 900 121212

Ceuta 900 720 692 Navarra 948 290 290

C. Madrid 900102 112 Pais Vasco 900 203 050 Al Cuidado de tOdaS |aS personas



RECOMENDACION
COLOCACION DE MASCARILLA

HESTEVIRUS
L0 PARAMOS

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
UNIDus DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

La mascarilla debe cubrir
totalmente la boca y la nariz.
Ajustala correctamente

Ajusta el elastico.

Sujétala con la palma de la Coloca, con la otra mano,
Mano,en su parte exterior los elasticos detras de la cabeza
para poder colocarla hasta el cuello o detras de las orejas

X

Desecha la mascarilla si la Retirar la mascarilla

El inferior al cuello y el superior respiracion se vuelve dificil tocando solo

en el craneo, o en las orejas

las cintas de sujecion

Imagenes realizadas por TEAyudamos (Hospital Universitario de Fuenlabrada)

TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS

Territorio teléfonos
Andalucia 900 400 061

Aragén 061

Asturias 112
Cantabria 112y 061
C.LaMancha 900122112
C.Y Lebn 900 222 000
Catalunya 061

Ceuta 900 720 692
C. Madrid 900102 112

C.Valenciana
Extremadura
Galicia

|. Baleares
Canarias

La Rioja
Melilla
Murcia
Navarra

Pais Vasco

900300 555
112

900400 116
061

900 112 061
941298 333
112

900121212
948 290 290
900 203 050

CAMPANA DE AEC

iRecuerda!

Prepara la vuelta a la actividad
con TRANQUILIDAD

Al cuidado de todas las personas




RECOMENDACION
USO DE MASCARILLAS

HESTEVIRUS
L0 PARAMOS

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
UNIDUS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

Mascarillas filtrantes FFP2
(también llamadas autofiltrantes)

Protege al usuario frente
a la inhalacion de contaminantes
ambientales como agentes patdégenos.

Se recomienda su uso para todo

el personal expuesto a personas
infectadas o posiblemente infectadas
(personal sanitario, sociosanitario).

Mascarillas quirdrgicas

Evitan la transmision de agentes
infeccioso a terceros, pero no son
efectivas para prevenir contagios.

Se recomienda su uso si tienes
sintomas de COVID-19 y en
situaciones donde no se pueda
Mmantener distanciamiento.

Una mascarilla NO proporciona por si sola suficiente proteccioén, por lo que se han de

tomar otras precauciones (higiene de manos y otras medidas de prevencion.

Si no toleras la mascarilla respeta escrupulosamente las normas de higiene respiratoria
cubrete la nariz y boca con un panuelo desechable, al toser o estornudar. Deshazte inmediata

mente del mismo y lavate de las manos de inmediato.

Imagenes realizadas por TEAyudamos (Hospital Universitario de Fuenlabrada)

TELEFONOS DE AYUDA AL CORONAVIRUS

Territorio teléfonos
Andalucia 900 400 061
Aragén 061

Asturias 112
Cantabria 112y 061
C.LaMancha 900122112
C.Y Lebn 900 222 000
Catalunya 061

Ceuta 900 720 692
C. Madrid 900102 112

C.Valenciana
Extremadura
Galicia

|. Baleares
Canarias

La Rioja
Melilla
Murcia
Navarra

Pais Vasco

055 iRecuerda!
200400116 Prepara la vuelta a la actividad
o 29635 con TRANQUILIDAD

112

CAMPANA DE AEC

900121212
948 290 290

900 203 050 Al cuidado de todas las personas




) HESTEVIRUS
RECOMENDACION L0 PARAMOS
USO DE MASCARILLAS &%)

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
UNIDUS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

TELEFONOS AYUDA
CORONAVIRUS
Territorio teléfonos
Andalucia 900 400 061
Aragon 061

Asturias 112
Cantabria 112y 061
C.LaMancha 900122112
C.Y Ledn 900 222 000
Catalunya 061

Ceuta 900 720 692
C. Madrid 900102112

C.Valenciana 900 300 555
Extremadura 112

Galicia 900400116
|. Baleares 061

Canarias 900 112 061
La Rioja 941298 333
Melilla 112

Murcia 900 121212
Navarra 948 290 290
Pais Vasco 900 203 050

En caso de urgencia
sanitaria llamar al 112.

Ministerio de Sanidad.
Oficina de Informacién y
Atencién al Ciudadano
Paseo del Prado, n.c 18-20
28014 Madrid

Teléfonos:
901 400 100
91596 10 89
91596 1090

Correo: oiac@mscbs.es

iRecuerda! prepara la vuelta a la actividad con TRANQUILIDAD Al cuidado de todas las personas




HESTEVIRUS
L0 PARAMOS aeC

ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS
UNIDUS DE COMPONENTES PARA EL CALZADO

RECOMENDACIONES EN EL CENTRO DE TRABAJO

WWW.COMPONENTESCALZADO.COM

CAMPANA DE AEC




